
 

Tomate vinaigrette Taboulé Concombre vgte Carottes râpées Melon

Sauté de dinde sauce 
olives 

Jambon grill au jus
Haché de boeuf sce 

forestière
Omelette Filet meunière

Semoule Chou fleur béchamel Petits pois Pomme persillées Coquillettes

Buchette de chêvre à la 
coupe

Fromy Fromage blanc Camembert Emmental

Fruit du jour Eclair au chocolat Compote de fruits Fruit Crème dessert chocolat

*

Entrée

Menu scolaire
Menus du  Lundi 2 au 6 Septembre 2019

JeudiMardiLundi Mercredi Vendredi

Dessert

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002.

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes

d'aliments :
Fruits et 
légumes

crus

Fruits et 
legumes



 

Salade coleslaw Œuf mayonnaise
Salade de pomme de 

terre 
Chou fleur (bio) vgte Salade verte

Cheeseburger 
Sauté de bœuf à la 

Strogonoff
Filet de poulet au jus

Pâtes (bio) bolognaise 
(viande bio)

Colin sce dieppoise

Frites Riz pilaf Carottes vichy *** Duo d'haricots persillés

*** Petit suisse aromatisé Edam Babybel Coulommiers à la coupe

Cookies pépites de 
chocolat

Abricot au sirop Mousse chocolat Fruit Tarte aux pommes

Menu scolaire
Menus du lundi 09 au 13 Septembre 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. 

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes

d'aliments :
Fruits et 
légumes

crus

Fruits et 
légumes

cuits



 

Macédoine (bio) 
mayonnaise

Rosette ¨Salade farandole (scarole, 

chou blanc, mais, radis)
Carottes rapées Concombre vgte

Haché de bœuf (bio) au 
jus

Roti de dinde au jus
Jambon grill sauce 

moutarde
Pizza au fromage Poisson provençale

Petits pois Purée de potiron Jardinière de légumes Salade verte Pomme vapeur

Edam Brie Yaourt nature Mimolette Rondelé

Fruit Flan chocolat Fruit Compote de fruits Gateau ananas coco

Menu scolaire
Menus du  Lundi 16 au 20 Septembre 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Dessert

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. 

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. 

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes

d'aliments :
Fruits et 
légumes

crus

Fruits et 
légumes

cuits



 

Céleri (bio) rémoulade Salade de pâtes Melon Tomate vinaigrette
Pomme de terre 

persillade

Sauté de porc (bio) 
sauce provencale

Tomate farcie sauce 
tomate

Cordon bleu Lasagnes
Pavé hoki sauce beurre 

blanc

Boulgour (bio) Riz Epinards à la crème *** Courgettes sautées

Camembert coupe (bio) Vache picon Emmental Petit suisse aromatisé Gouda

Crème vanille (bio) Fruit Gaufre Fruit Ile flottante

Menu scolaire
Menus du  Lundi 23 au 27 Septembre 2018 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée

Plat                                                
principal

Légume                                      
Féculent

Produit                            
laitier

Dessert

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine française conformément au décret du 17/12/2002

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 

œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Les groupes

d'aliments :
Fruits et 
légumes

crus

Fruits et 
légumes

cuits


