/%/m seolue

S%G IREST
. . N “
Menus du Lundi 1 Avril au Vendredi 5 Avril 2024
Semaine Lunds Mercred Vendred
% Entrée / \ :Bettefav‘e rouge en aacéa[oine mayonm% / Salade verte \ / Céleri réemoulade \
) Poissoiny vinaigrette
Plat Zﬂ &4 Wﬁ’/@i /! Boulettes de beeuf au ROti de porc au jus Lasagne bolognaise Beignets de calamar

Jus

principal
h
-\@ ;-:cguulgi Haricots verts Lentilles (Plat complet) Riz d la tomate
e Fecdient
Produit ;. - p p . p
laitier R Vache qui rit Carré frais Petit suisse Samos
-
B

\ Créme chocolat

% 3 Dessert \ /

Les groupes

K Brownies / \Compote de fruits / \ Fruit de saison /

Produits
sucrés

Viatieres
grasses

Produits

- » o

Céréales,

Il légumes
secs

Viandes,
poissons |

ruits et
légumes
1 cuits 4

laitiers

k. cachées

daliments.

& s ¢ Joyeuses
‘ .‘ D&ques
&

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Vﬁﬁ. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



=
SOGIREST

PARTAGE

Semaine

3 7
é% Entrée
J
Plat ™
principal <@g

{ & LTYuIrTic ]

3 CArulant
it
laitier

r

Q

‘g‘? 5 Dessert

Lund/
/ Carotte rapée \

Jambon blanc/rosette

Pomme vapeur

Raclette

Les groupes
daliments .

\yaourt aomatisé /

légumes

crus

cuits

Mena scoluive
Menus du Lundi 8 Avril au Vendredi 12 Avril 2024

cﬁou Sfleur vinaigretb

Pizza fromage
Salade verte

Emmental

\ Liégeois vanille /

ruits et
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Merered
/ Salade tﬁon/ma'is\

ROti de dinde sauce
Provencale

Semoule

Pavé 1/2 sel

Guf dur sauce cocktc%

Parmentier de Pdques
(Plat complet)

Yaourt sucré

\ Fruit de saison /

o

Céréales,

légumes
secs

b -

Moelleux chocolat du

\___ chef _J

[

grasses

Vendreds

4 N

Quenelles de brochet

Taboulé

Brocolis béchamel

Fromage blanc sucré

Produits
laitiers

J

Produits
sucrés

\ Fruit de saison

-

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



SOGIREST

GOUT PARTAGE PROXIMITE

Lund

Semaine 12
Plat
principal <
s Lfégume
"~ pam Féculent
Produit =,
i e
laitier 4
<
Al
s=l3  Dessert
J

/ Duo de crudités \

Sauté de volaille sauce
créme

Coquillettes

Petit moulé nature

Mena scoluire
Menus du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Avril 2024

@Lcomﬁre vinaigrett}

v

Steak haché au jus

Frites
a8 ]

Edam

Les groupes

daliments.

Fruit de saison

%

“Fruits et
légumes

cuits

\Com])ote fruits /

Viandes,
poissons
ceufs 4

Mercred
/ Salade colestaw \

Pennes au poulet

(Plat complet)

Petit suisse aromatisé

Gaufre

- /

/’ \
Céréales,

légumes
secs

/ Salade piémontaise\

Nuggets de blé
Petit pois

Vache qui rit

\ Chou vanille

grasses

\ cachées
N A

==

Produits

Vendreds

/ Crépe au fromage\

Filet de mertu sauce
Armoricaine

Chou-fleur persille

Yaourt au lait entier

\ Madeleine j

" Produits
sucrés

laitiers

_

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ o

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



[
SOGIREST

PARTAGE

Semaine 13
— Entrée
-
Plat o

R

principal «

IS Légume

'\‘_‘ Féculent
Produit -

laitier
Dessert

Lund/
/ Rosette comicﬁonm

Sauté de porc au jus

Haricots verts persillés

Petit Louis

&
g,

Les groupes

d'aliments.

Mena scoluive
Menus du Lundi 22 Avril au Vendredi 26 Avril 2024

/ Céleri rémou[ad’e\
a5

&Eusf florentine

(plat complet)

Goida

\ Fruit de saison /

légumes |
crus

Kj-‘[cm naﬁéei carame[j

Viandes,
poissons
_ ceufs

Mercred

&acéofoine mayonna%

Aiguillette de poulet
moutarde

Haricots beurre

Fromage blanc nature

/ Salade pécheur \

Escalope viennoise
Carottes au jus

Samos

\ Galette Bretonne /

o
Céréales,
légumes
secs
-

\ Fruit de saison /

“Matiéres
grasses
cachées

| appeir

—_——————ii

T

Vendreds

(ﬁou rouge vinaigrei%

Poisson pané
Torsades

Camembert d la coupe

Produits

laitiers

Tarte tutti frutii du
chef

* Produits

sucrés

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

\ o

<=

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



