NOM DU RESTAURANT

Macédoine de légumes
mayonnaise

Salade Verte

MERCREDI

Celeri remoulade

Salade de blé exotique

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Lasagnes bolognaise

Sauté de porc sauce curry

Sauté de boeuf Forestier

Emincé de dinde au jus

Filet de poisson sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, poivron, mais /

Salade de blé exotique:
blé, tomate, ananas, mais
persil

(vrac) (sp) Sauté de dinde au curry créme
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *okk Chou-fleur béchamel Carottes Haricots verts persillés Riz créole
Petit fromage frais Emmental Fromage blanc Vache qui rit Brie
PRODUIT LAITIER
4 i w
Clémentines Purée de pommes Orange Galette des Rois Kiwi
DESSERT
P.A.n°3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette

CEuf dur mayonnaise

Potage de légumes

Salade de pates tricolore

Céleris rémoulade

@

Saucisse de Toulouse

Couscous de légumes et
sa semoule Q
(plat sans viande)

Pizza royale

Nugget's de volaille

Filet de colin sauce
crevettes

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Lentilles

* %k %k

Haricots beurre

Epinards béchamel

Purée de p. de terre

Yaourt aromatisé

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Blchette mi chévre

Coulommiers

Fraidou

O Lol

S

Semoule au lait au

Préciser la provenance

Pomme Poire Moelleux poire pistache Flan nappé caramel
DESSERT chocolat
P.A.n°4 e N
S , O Civeuirs courts/ Produits locaux @ bio 0 Alrervatif ‘jﬁgg, LY ﬁ/

en commission menu

8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

> -
Salade coleslaw

ENTREE

Concombre vgte

MERCREDI

Chou-fleur vinaigrette

Salade verte

VENDREDI

Salade de lentilles

sauté de boeuf aux

Marmite de poisson

Escalope de dinde sauce

Hachis parmentier

Palette de porc sce diable

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte

rapée, chou blanc rapé
mayonnaise
Salade vendéenne: chou

blanc, raisin

carottes basquaise normande Roti de dinde sce diable
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT A Riz coloré Boulgour oAk Mitonnée de légumes
Petit f frais ail et
Yaourt nature Edam Rondelé Brie e fr.omaﬁe k:als alte
PRODUIT LAITIER ines herbes
& Purée pomme canelle Kiwi Barre bretonne Gateau facon brownies Orange
DESSERT
P.A.n°5
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

[ -
Céleris remoulade

Carottes rapées

Potage de tomate

Salade verte

Mousse de sardine

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

(| I

Préciser la provenance

ENTRE vinaigrette
. . . - : . Roti de porc au jus Filet de colin sauce
a Emincé de dinde au jus Chili con carne Poisson pané citron . P , J ,
(sp) Roti de dinde au jus tomate
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Chou-fleur béchamel *xk Haricots verts persillés Petits-pois cuisinés Semoule
Fraidou Coulommiers Fromage frais Mimolette Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
$ §
Pomme Liégeois chocolat Banane Crépe de la Chande - Purée pomme vanille
DESSERT
P.A.n°1 e
*** , G Civeuits coudts/ Produits locaux (% @ bio e Alrecnatif
V

en commission menu

$8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ 2 -
ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

P.A.n°2

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

P.A.n°3

NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Betteraves vinaigrette

MARDI

Feuilleté au fromage

MERCREDI

Salade arlequin

Goulash de boeuf

Colin meuniére citron

Paupiette de veau au jus

Potage crécy

“~calope de poulet sauce
curry

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de
terre, poivron, mais /
Salade de blé fantaisie:

Pates papillons Epinards béchamel Carottes persillées Rk o
rissolées
Vache qui rit Yaourt aromatisé Edam Pet’utfrowmge/ﬁ’m Yaourt nature
Mousse au chocolat Clémentines o Poire Veinez Orange
chocolat g

blé, tomate, mais

Salade de blé fantaisie

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade de riz, tomate,
concombre

Céleri rémoulade

VENDREDI

Paté de campagne
(S/p) coupelle de volaille

@

Emincé de dinde au jus

Tortis bolognaise

R6ti de porc
(s/p) roti de dinde

Croque végétarien
fromage épinards

@

Fiet de colin sauce bercy

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

Petits pois ok Poélée de légumes Frites Haricots verts
Emmental Fondu président Fromage blanc Rondelé Brie
Pomme Liegeois vanille tarte flan Purée pomme raisin sec Kiwi
,._,::—"“': | O Ciccuits courts/ Produits locoux (¥ Oboc @ Abemarit
V

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron,

vinaigrette / P. de terre a
la savoyarde: P. de terre,
lardons, oignons, fromage
/ Salade américaine : p. de

terre, tomate, mais, céleri,
ceuf

Qo

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

MERCREDI VENDREDI
—— Macédoine de légumes
_ g Carottes rapées Salade de lentilles Taboulé Salade pastourelle
INTREE mayonnaise
Boulettes de boeuf Pommes de terre a la s . N :
ab _ Omelette Poulet roti Poisson meuniere citron
orientale savoyarde
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Boulgour ok Haricots beurre Ratatouille Chou-fleur béchamel
Yaourt aromatisé Coulommiers Fraidou Vache qui rit Gouda
PRODUIT LAITIER
% Clémentine 7irée pomme cannelle Orange Pancake Meoeelleux poire pistache
DESSERT
P.A.n°4
MERCREDI VENDREDI
» -
. Chou rouge vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade américaine Salade verte Concombre vinaigrette
ENTREE
, Saucisse de Francfort
Sauté de boeuf . . : : .
ah . Filet de colin sauce curry | Escalope de dinde au jus Lasagne bolognaise sauce ketchup
bourguignon . .
(sp) Saucisse de volaille
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Carottes Riz pilaf Petits pois e Purée de p. de terre
Yaourt nature Edam Fromage frais Brie Rondelé nature
PRODUIT LAITIER
§ Fourrandise a la fraise Banane Kiwi Purée de pommes Mousse au chocolat
DESSERT
P.A.n°5 -
aR* o, G Civevits courts/ Produits locoux @ bio Q Alernatif 2% @;’_@ %ﬁf @/
V

en commission menu

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




