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Potage de légumes

ENTREE

O O oo Moddonsibacen

MARDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

MERCREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Haricots Verts
Vinaigrette

VENDREDI

Salade verte

Cordon bleu de volaille

Parmentier de boeuf au

Marmite de poisson

Couscous boulette

Filet de colin sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade italienne: pates,
tomate, poivron

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

potiron agneau bretonne
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Chou-fleur béchamel ok k Riz coloré ook Coquillette
n Mimolette Camembert Fromage blanc sucré Fondu président Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
L
pomme Beignet de Mardi Gras Purée pomme pruneau Moelleux pistache noire Ananas
DESSERT
P.A. n°1
LUNDI MARDI MERCREDI (meruw sous résevve) _. VENDREDI
Saucisson a lail corn.lchons Potage de légumes Haricots verts vinaigrette 2 o Betteraves vinaigrette
(SP) Roulade de Dinde vinaigrette
Roti d Roti d agout de beeuf ov Coquillettes f
Omelette Colin meuniére citron ot e. porc / Roti de GR ' . cquiiettes fagon
dinde (SP) Uirlandaise carbonara
P
W & - O
ACCOMPAGNEMENT Epinard Bechamel Haricots vert Lentilles Cawottes - .4 ok

®Lo

Préciser la provenance

&
Fromage frais au sel de , .
a {éuérande Edam Yaourt nature Sucré Cheddow Coulommiers
PRODUIT LAITIER
9 o , D , ) Mousse au chocolat au
Kiwi Flan nappé caramel Poire Moelleuxr aun citrovw _
lait
DESSERT
P.A.n°2
e Civevits courts/ Produits locaux @ bio e Alrernatif %ﬁ @/

g8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°3

> -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

HREF!

Salade arlequin

Salade coleslaw

MERCREDI

Potage Dubary

Paté de foie

VENDREDI

Céleri Remoulade

Tortis lentilles tomate

Filet de poisson sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, poivron, mais

Salade coleslaw: carotte
rapée, chou blanc rapé,
mayonnaise

Salade de blé exotique:
blé, tomate, ananas, mais
persil

Lasagnes (plat sans viande) Q Cordon Bleu Emincé de dinde au jus crome
Salade ok ok Riz créole Poélée de légumes Haricots verts persillés
Emmental Cotentin Fromage blanc Vache qui rit Brie
Flan nappé caramel Liégeois vanille Purée de pommes Gateau facon Brownies Banane
MERCREDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Crepe au fromage

Potage de légumes

Salade verte

@

Blanquette de poisson

Boeuf bourguignon

Escalope de poulet

Chili con carne

Sauté de porc / Sauté de
dinde (SP)

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Riz

Frites

Ratatouille

* %k %k

Purée de Carottes

Yaourt aromatisé

Fondu président

Coulommiers

Blchette mi-chévre

Gouda

(| Jee

Orange

Kiwi

Semoule au lait

Purée pomme miel

Préciser la provenance

O Civeuirs courts/ Produirs locaux

@ bio

@ Averarit

Q € T & v

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



HREF!

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
> -
. Crépe au fromage Salade italienne Concombre Salade western Mousse de sardine
ENTREE
Filet de colin sauce D Palette de porc diable
‘ Sauté de boeuf Paupiette de veau au jus Hachis parmentier (SP) roti dinde sce
crevettes
moutarde
PLAT & i
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Carottes Lentilles ok ok Mitonnée de légumes
n Mimolette Yaourt nature Cotentin Brie Rondelé
PRODUIT LAITIER -
L
Purée pomme raisin
5’ g psecs IS Poire Orange Flan vanille Riz au lait
DESSERT
P.A.n°5
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

> v ) .
Saucisson a l'ail

ENTREE (S/P) Roulade de dinde

Carottes rapées
vinaigrette

Potage de légumes

Choux rouge vgt (vrac)

Betteraves vinaigrette

Emincé de dinde au jus

Chili con carne

Poisson pané citron

COUSCOuUs agneau

Sauté de boeuf

provencale
PLAT &
A((OMPAGNEMENT Epinards béchamel * %k Petit pois carottes % % %k % Frites
Fraidou Coulommiers Fromage frais Mimolette Yaourt aromatisé
PRODUIT LAITIER
VL O
Purée de pommes
a Pomme Liégeois chocolat Banane P Tarte flan
DESSERT
P.A.n"1 e ee——
**V* A o Cirevits courts/ Produits locaux @ bio e Alrervaiif @ %ﬁg @/
ommission menu

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte
rapée, chou blanc rapé,
mayonnaise

Salade western: haricots
rouges, mais, poivrons
Salade vendéenne: chou
blanc rapé, raisins secs

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

®Lxo

8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




> -

ENTREE

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

P.A.n°2

PLAT &
P

RCCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

HREF!

Choux Blanc vinaigrette
(vrac)

Salade arlequin

MERCREDI

Céleris réemoulade

Haricots verts échalotes

VENDREDI

Salade verte

Colombo de porc

Steak Haché

Goulash de boeuf

Cordon Bleu

Folet de colin Provencale

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Gratin de choux fleur

Purée de PDT

Pates papillons

Carottes en dés braisées

PDT vapeur

Edam

Yaourt aromatisé

Rondelé nature

Yaourt nature

Flan nappé caramel

Banane

Poire

Dessert de Paques

Vache qui rit

Salade arlequin: p. de
terre, poivron, mais

Yaourt nature

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade de riz, tomate,

concombre

Salade Verte

VENDREDI

Salade de lentilles

@

Tortis bolognaise

Roti de porc au jus

(S/P) R6ti de dinde au jus

Nugget's de blé
(plat sans viande)

Filet de colin sauce bercy

Préciser la provenance ou

%k % %k

Poélée de légumes

Petits pois au jus

Haricots verts

Pain du jeudi Bio

Fondu président

Fromage blanc sucré

Vache qui rit

Brie

O Lo

Mousse au chocolat

Madeleine

Purée pomme raisin sec

Kiwi

Préciser la provenance

mmission menu

en co

O Civeuirs courts/ Produirs locaux

@ bio

@ Averarit

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




HREF!

LUNDI

[ 2 -

Macédoine de légumes
£ mayonnaise
ENTREE Y

MARDI

Carottes rapées
vinaigrette

Boulettes de boeuf

‘ orientale

Saucisse de Toulouse
(S/P) Saucisse de volaille

PLAT &

Purée de pommes de

MERCREDI

JEUDI

Crépe au fromage

VENDREDI

Salade pastourelle

Poulet roti au jus

Poisson meuniére citron

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivrons
Salade vendéenne: chou

blanc rapé, raisins secs
Salade américaine: p. de
terre,mais, tomate, céleri,

ceuf dur

ACCOMPAGNEMENT Boulgour terre Ratatouille Chou-fleur béchamel
Yaourt aromatisé Coulommiers Cotentin Gouda
RODUIT LAITIER |
S 5
Pomme Flan vanille tarte normande Banane
DESSERT
P.A.n°4

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

L

DESSERT

O Lo

en commission menu

O Civeuits coudts/ Prodoits locaux

Obtic @ Abeworit
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




