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Menus du Lundi 30 Novembre au 04 Déecembre 2020
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Entrée / \ / \ / Salade de riz nicois\ / th / \
J
= )
3 Aiguillettes de poulet mbon grill sauce Sauté de beeuf sauce .
AT g g et Ja gris 3@ . .  sa Omelette nature [ Nugget's de poisson
principal <&s, au jus tomate paprika
e 7
2 Il'ggul"';i Chou-fleur persillé Semoule Carottes d la créme Macaronis FE Haricots beurre
e TECUICTIY
[ Produit )
laitier 4 Gouda Brie d la coupe Yaourt aromatisé Edam P4 St Nectaire
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e 7

) Dessert Crépe au sucre Péche au sirop kCompote de fruits / k Mousse chocolat /
. AN AN A\ J 2

Les groupes

“Céréales, ™
légumes
secs 4

uits et
légumes
. Ccuits

Viandes, %

Produits
laitiers

grasses

poissons

daliments. ceufs

cachées

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

ﬁ. Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Menus du Lundi 07 Décembre au 11 Décembre 2020

Semaine /a/(af M&MI‘&// V&/(c{/‘a{/
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L Q% Entrée ) / Potage de [égumes\ f Taboulé \ / Salade de z‘omaz‘es\ /Cé/bri rémoulade / Mortadelle \
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[ Plat o | | Haché de beeuf sauce Croc fromage Boulettes d'agneau au Sauté de porc sauce Filet de colin sauce
principal forestiére g jus charcutiére citron
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\ Feculent Pommes sautées Courgettes béchamel Petits pois au jus Torsades
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laitier g | Camembert Fromage blanc nature ferbes Vache qui rit Chanteneige
e N Pl
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grasses
cachées
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laitiers
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d'aliments.

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
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Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.
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Semaine 12
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Entrée
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Plat gg
principal  «&s.
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Produit
laitier ™
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=l Dessert
L y,

Boulettes de boeuf sauce
tomate

Semoule

Mimolette

Les groupes
daliments.

/%/(a soolure

&aeé&[oine vinaigreth

Tarte fromage
Poélée de [égumes

TJomme blanche

Compote de fruits
- /

légumes

crus

" Fruits et
| légumes
cuits

Merereds

4 N

Sauté de poulet sauce
champignons

Riz

Brie

Viandes, ‘

\ Liégeois cﬁoco[at/
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Céréales,

légumes
secs

Menus du Lundi 14 Décembre au 18 Décembre 2020

7 #

( ~
Terrine de saumorm

Aiguillettes de canard
sce supréme

Pommes pins

Biiche de Noél

grasses
cachées

Vendreds

4 )

Quenelles de brochet
sauce Nantua

Haricots plats

Petit suisse nature

\ Gaufre chocolat J

Produits
sucrés |

Produits
laitiers

« Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
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Pour des raisons d'approvisionnement, SOGIREST se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

SOGIREST vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002.



